
Life Fitness Discover SE3、SE3HD の SW 更新手順（マシンがインターネットに接続されて

いる必要があります） 

  

1. 右側のメイングラフィックの隣にある「言語の選択」ボタンを押します。 

 

 

2. 言語ダイアログの下部の角を次の順序でタッチします:  左 - 右 - 左 - 右 

 

 

 



 

3. システムオプションの下にあるソフトウェア更新を押します 

 

 

4. アップデートボタンを押します 

 



  

5. OS イメージが更新されます: 

 

 

 

6. APK がダウンロードされます: 

 

  

7. 右上隅の「X」を選択してシステムオプションダイアログを閉じます: 



 

 

 

 

 

 

 

 

8. セットアップユーティリティ画面でデータをコピーしながらインストール進行が続きま

す: 

 

 



９. システム更新ロボット画面が表示されます 

 

 

 

 

 

11. 「ランニングマン」画面でシステム更新が進行します 

 

 

12. アプリケーションがインストールされます 



 

13. 次にサードパーティのアプリケーションがインストールされます: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. 最後に MIB がプログラムされ、これでソフトウェアの更新が完了します。 

 
 

15. マシンが自動で再起動された後、正常に使用ができることを確認してください。 

  

ソフトウェアアップデートの手順は以上です。 

 


